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Elisabeth Raffauf: Angst. Aufwachsen in unsicheren Zeiten und wie wir unseren 
Kindern helfen, mutig in die Welt zu gehen. Patmos Verlag, 2025 / Fr. 26.50 
 

Kinder und Jugendliche sind heute mehr belastet als frühere Generationen, darin stim-
men aktuelle Studien überein. Die Weltlage mit Krisen, Kriegen und Klimawandel, aber 
auch der zunehmende Leistungsdruck an Schulen und das Suchtpotential von tiktok u.ä. 
machen Kindern und Jugendlichen zu schaffen und lösen zahlreiche Ängste aus. Viele 
Kinder haben eine generelle Angst vor der Zukunft und die Sorge, das Leben einfach 
nicht zu schaffen. Ein neues beunruhigendes Phänomen. Elisabeth Raffauf nimmt die 
Ängste der Kinder und Jugendlichen ernst und ergründet die Zusammenhänge mit der 
aktuellen Weltlage, aber auch damit, wie Eltern eigentlich mit ihren eigenen Ängsten 
umgehen. Sie gibt wertvolle Hinweise aus ihrer Praxis, wie man Ängsten trotz der vielen 

Auslöser etwas entgegensetzen und Kindern Vertrauen in die Welt vermitteln kann. 
 
Tiedemann, Jens L.: Enactment. Analyse der Psyche und Psychotherapie 
Psychosozial Verlag, Oktober 2025 / ca. Fr. 28.90 
 

Enactment beschreibt das erneute In-Szene-Setzen früher emotionaler Modellszenen und 
Beziehungsmuster, die auf paradoxe Weise eine biografische Bedeutung für Patient:in 
und Therapeut:in haben. Letztere werden in einer Weise involviert, die sie nicht beab-
sichtigt hatten. Trotz bester Absichten verfangen sie sich in eben jenem relationalen 
Netz, das sie zu erforschen anregen möchten. 
Das Konzept Enactment taucht in nahezu allen zeitgenössischen psychodynamischen 
Schulen auf, aber speziell in der relationalen Psychoanalyse steht es im Zentrum des 
theoretischen und klinischen Interesses. Die subtile Interdependenz von Übertragung 
und Gegenübertragung wird in dieser kokonstruierten Beziehung neu gedacht. Jens 
Tiedemann betrachtet das Enactment aus der Perspektive der zeitgenössischen Psycho-analyse und 
veranschaulicht anhand verschiedener Fallbeispiele seine klinisch-praktische Relevanz. 
 

Theo Parker: Alles auf einmal, und zwar jetzt! ADHS: Individuelle Diagnose, 
gesellschaftliche Folgen. C.H. Beck Verlag, 2025 / Fr. 26.50 
 

Die Zahl der ADHS-Diagnosen hat sich in den letzten 15 Jahren verdoppelt. Termine bei 
Spezialambulanzen sind oftmals mit jahrelangen Wartezeiten verbunden, während in den 
sozialen Netzwerken Selbstdiagnosen geteilt und angeregt werden. Ist ADHS also eine 
lange nicht ernst genommene neuronale Entwicklungsstörung oder doch Hype-Diagnose 
und Symptom unserer Zeit? Als Psychologe und Betroffener diskutiert Theo Parker die 
Frauge vor dem Hintergrund seines Wissens und seiner eigenen Erfahrungen. Er gibt er-
staunliche Einblicke in die Diagnosepraxis und Wirkungsweise von Medikamenten, nimmt 
aber auch den gesellschaftlichen Zusammenhang in den Blick. Wie viel hat ADHS mit bio-
logischen Eigenheiten zu tun – und wie viel mit den Lebensumständen und Mechanismen 

der Leistungsgesellschaft? Stimmt es, dass ADHS-Gehirne "anders verdrahtet" sind? Und warum identifi-
zieren sich so viele Menschen derart stark mit ihrer Diagno-se? Dieses Buch hinterfragt, was wir über 
ADHS zu wissen glauben – und verschafft Durchblick, wenn im Kopf mal wieder alles auf einmal passiert. 
 
Ursina Donatsch: Wie geht Beziehung? 63 Antworten auf Fragen rund um Liebe 
und Partnerschaft. Hogrefe Verlag, 2025 / Fr. 32.90 
 

Worauf kommt es beim Daten an? Was sind die grössten Hürden beim Zusammenzie-
hen? Warum sind manche Menschen monogam und andere nicht? 
Die Paartherapeutin Ursina Donatsch hat in ihrer langjährigen Praxis unzählige Fragen 
zu den unterschiedlichsten Beziehungsthemen gehört und beantwortet. Dieses Buch ist 
eine Sammlung dieser Fragen und ihrer Antworten – prägnant, fundiert und praktisch 
anwendbar: Ob Sie sich in einer Beziehungskrise befinden, sich fragen, wie Sie eine 
neue Beziehung am besten beginnen, oder einfach nur Ihre Beziehungskompetenz ver-
bessern möchten – dieses Buch bietet Ihnen wertvolle Einsichten und praxisnahe Lö-
sungen. Und es lässt sich jederzeit zur Hand nehmen um eine Frage herauspicken und 
sofort Antworten und Anleitungen zu finden, die Ihnen weiterhelfen. Es ist so konzipiert, dass es Ihnen 
schnelle und leicht umsetzbare Hilfestellungen bietet, egal wo Sie sich gerade in Ihrem Beziehungsleben 
befinden. 
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